Informator

Formy oferowanej pomocy dla oséb dotknietych lub zagrozonych przemocg i oséb bedgcych w kryzysie
na terenie Powiatu Jasielskiego

Osrodek Interwencji Kryzysowej dziatajgcy w strukturze Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Jasle

ul. Modrzejewskiego 12, 38-200 Jasto tel. 13 44 858 38

PRZEMOC DOMOWA to jednorazowe albo powtarzajgce sie umyslne dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra
osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

e narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;
e naruszajgce jej godnosé, nietykalnosé cielesng lub wolnosé, w tym seksualng;

e powodujgce szkody najej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tejosoby
cierpienie lub krzywde;

e ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do $rodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej;

e istotnie naruszajgce prywatnosc¢ tejosoby lub wzbudzajgce uniej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkdéw komunikacji elektroniczne;j.

FORMY PRZEMOCY DOMOWE)
PRZEMOC FIZYCZNA: bicie, szarpanie, kopanie, duszenie, popychanie, obezwtadnianie i inne.

PRZEMOC PSYCHICZNA: izolowanie, wyzywanie, oSmieszanie, grozenie, krytykowanie, ponizanie
iinne.

PRZEMOC SEKSUALNA: zmuszanie do obcowania ptciowego, innych czynnosci seksualnych i inne.

PRZEMOC EKONOMICZNA: nietozenie na utrzymanie osdb, wobec ktérych istnieje taki obowigzek,
niezaspokajanie potrzeb materialnych, niszczenie rzeczy osobistychiinne.

PRZEMOC ZAPOMOCA SRODKOW KOMUNIKACJI ELEKTRONICZNEJ: wyzywanie, straszenie,
ponizanie osoby w Internecie lub przy uzyciu telefonu, robienie jej zdjecia lub rejestrowanie filmow
bezjejzgodyiinne.

INNY RODZAJ ZACHOWAN: zaniedbanie, niezaspokojenie podstawowych potrzeb biologicznych,
psychicznych, demolowanie mieszkania, pozostawianie bez opieki osoby, ktdra z powodu choroby,
niepetnosprawnosci lub wieku nie moze samodzielnie zaspokoié¢ swoich potrzeb i inne.

CO TO JEST KRYZYS?

Kryzys jest to stan spostrzegania jakiegos$ zdarzenia lub sytuacji jako niemozliwych do wytrzymania
trudnosci, przekraczajgcych mozliwosci osoby lub jej mechanizmy radzenia sobie.

Kryzys powoduje powazne zmiany dysfunkcjonalne w sferach: afektywnej, poznawczej i behawioralnej.

RODZAJE KRYZYSOW



1. Kryzysy przemiany (rozwojowe, normatywne).
Kryzysy przemiany sg naturalng i nieodtgczng czescig naszego zycia, dotyczag wszystkich bez wyjatku.
Wymagajg odnas zmiany dotychczasowych zachowan, podejmowania nowych rél izadan.
Przyktadami kryzyséw przemiany sg powszechne wydarzenia takie jak: wyprowadzka z domu, S$lub,
ukonczenie edukacji, zmiana statusu zawodowego z czynnego na bierny, zdrada.

2. Kryzysy sytuacyjne (losowe, incydentalne, traumatyczne). Kryzysy sytuacyjne sg efektem
nieoczekiwanych zdarzen losowych, pojawiajagcych sie wzyciu cztowieka niespodziewanie.
Przyktadami kryzyséw sytuacyjnych sa: smier¢ bliskiej osoby, diagnoza choroby, inwalidztwo,
katastrofa, zdrada.

3. Kryzysy chroniczne.
Kryzysy chroniczne toinaczej kryzysy przedtuzajace sie. Sgefektem nierozwigzanych kryzysow
w przesztosci. Osoba moze wypiera¢ ze sSwiadomosci nastepstwa wydarzenia kryzysowego po to,
by o tym nie mysleé, nie odczuwaé nieprzyjemnych uczué. Kosztuje jg to wiele energii, co prowadzi
do chronicznych objawdéw kryzysu, wyczerpania. Kryzys chroniczny moze trwaé nawet kilka lat.

4. Kryzysy egzystencjalne. Najczesciej wywotane sgwewnetrznymi konfliktami cztowieka, jego
lekami, koniecznoscig podjecia waznej zyciowej decyzji. Kryzysy egzystencjalne pojawiajg sie
w pewnych momentach naszego zycia. Przyktadem jest kryzys potowy zycia, przypadajacy na wiek ok.
40 lat.

KAZDY CZLOWIEK MA PRAWO DO:
e Myslenia-czasami-wytgcznie o sobie,
e Proszenia o wsparcie psychiczne, gdy tego potrzebuje,
e Krytycyzmu i wyrazania swojego protestu,
e Wtasnych opiniii przekonan,
e Btedow w dochodzeniu do prawdy,
e Zwracania sie do kogos o pomoc w rozwigzywaniu problemow,
¢ Mowienia: ,nie, dziekuje”, ,,prosze mi wybaczy¢, ale nie...”,
e Niestuchaniarad innych i pdjscia wtasng droga,
e Samotnosci nawet, gdy inni potrzebuja jego towarzystwa,
e Wtasnych odczu¢ nawet, gdy dla innych sg one bezsensowne,
e Zmiany swojego zdania i sposobu postepowania,

¢ Negocjowania zmian, gdy nie odpowiadajg mu realia.



OBJAWY
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GDZIE SZUKAC POMOCY ??
POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W JASLE

ul. Rynek 18, 38-200 Jasto
Poniedziatek — Pigtek 7.30 - 15.30
tel. 1344 834 40

e-mail: pcprjaslo@pcprjaslo.info




0SRODEK
INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie wJasle zajmuje sie organizacjg rodzinnej pieczy zastepczej,

pomoca dla oséb uzyskujgcych petnoletnos¢ wrodzinach zastepczych iplacowkach opiekunczo-

wychowawczych, atakze dofinansowaniami irefundacja ze srodkéw Panstwowego Funduszu

Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

Gtéwne zadania realizowane przez piecze zastepcza:

prowadzenie naboru, kwalifikowanie iszkolenie kandydatéow do petnienia funkcji rodziny
zastepczej zawodowej, rodziny zastepczej niezawodowej lub prowadzenia rodzinnego domu
dziecka, a takze zapewnienie badan psychologicznych kandydatom;

zapewhianie pomocy iwsparcia osobom sprawujacym rodzinng piecze zastepcza, atakze
zapewnienie im szkolen adekwatnych do potrzeb;

prowadzenie poradnictwa i terapii dla oséb sprawujgcych rodzinng piecze zastepczg i ich dzieci
oraz dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej;

zgtaszanie do osrodkéw adopcyjnych informacji o dzieciach z uregulowang sytuacjg prawna,
w celu poszukiwania dla nich rodzin przysposabiajgcych;

zapewnianie pomocy prawnej osobom sprawujgcym rodzinng piecze zastepcza,
w szczegolnosci w zakresie prawa rodzinnego;

organizowanie opieki nad dzieckiem, w przypadku gdyrodzina zastepcza lub prowadzgcy
rodzinny dom dziecka okresowo nie moze sprawowac opieki;

dokonywanie okresowej oceny sytuacji dzieci przebywajacych w rodzinnej pieczy zastepczej
i oceny rodziny zastepcze;.

Dofinansowania i refundacje ze Srodkéw PFRON:

Dofinansowanie do turnusow rehabilitacyjnych



o Dofinansowanie zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze
o Dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny dla osdb niepetnosprawnych

e Dofinansowanie likwidacji barier funkcjonalnych w miejscu zamieszkania osoby
niepetnosprawne;j

o Dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych

OSRODEK INTERWENCIJI KRYZYSOWEJ DZIALAJACY W STRUKTURZE
POWIATOWEGO CENTRUM POMOCY RODZINIE W JASLE

ul. Modrzejewskiego 12, 38-200 Jasto
tel. 1344 858 38

e-mail: oik@pcprjaslo.info
Poniedziatek — Pigtek 7.30 - 15.30

0SRODEK
INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

Oferta Osrodka Interwencji Kryzysowej w Jasle skierowana jest do wszystkich mieszkancéw powiatu
jasielskiego znajdujacych sie w sytuacjach kryzysowych, takich jak: przemoc domowa, problemy
wychowawcze, problemy rodzinne, kryzysy suicydalne (zagrozenie samobdjstwem), objawy

niedostosowania spotecznego, kryzysy sytuacyjne, wydarzenia traumatyczne, uzaleznienia
i wspdtuzaleznienie.

Specjalistyczna pomoc udzielana jest w formie:

e konsultacji psychologicznych ipedagogicznych - udzielanie wsparcia osobom/rodzinom
bedgcym wkryzysie, doznajgcym przemocy, pomoc w nabyciu umiejetnosci ochrony
przed osobag stosujgcg przemoc;



oddziatywan terapeutycznych - indywidualny kontakt, ktérego celem jest uswiadomienie
klientowi jego problemdw, poszukiwanie ich przyczyn, pomoc w lepszym rozumieniu wtasnych
przezyé i zachowan;

poradnictwa specjalistycznego - informowanie iedukowanie klientow, atakze innych
specjalistdbw w zakresie spraw zwigzanych zrozwigzywaniem problemu przemocy
oraz reagowaniem w sytuacjach kryzysowych;

poradnictwa prawnego;
poradnictwa socjalnego;

dziatan interwencyjnych.

W Osrodku Interwencji Kryzysowej w Jasle pomoc swiadczona jest takze w formie telefonicznej

oraz online.

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W JASLE

ul. Stowackiego 6, 38-200 Jasto

tel. 1344 645 46

e-mail: sekretariat@pppjaslo.pl

Sekretariat czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach: 8.00 - 15.00

Poradnia udziela pomocy uczniom, ich rodzicom inauczycielom przedszkoli, szkét iplacowek

majgcych siedzibe na terenie dziatania poradni.

Dziatalnos¢ Poradni to w szczegélnosci:

diagnozowanie dzieci i mtodziezy;

udzielanie dzieciom imtodziezy orazrodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawczg oraz edukacyjng funkcje
przedszkola, szkoty iplacéwki, wtym wspieranie nauczycieli wrozwigzywaniu problemow
dydaktycznych i wychowawczych;

organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkét i placowek w zakresie realizacji
zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

OSRODEK PSYCHOTERAPII W JASLE

ul. Florianska 18, 38-200 Jasto
tel. 1344 063 33

Poniedziatek 8.00 - 20.00
Wtorek — Czwartek 7.00 - 20.00
Pigtek — Sobota 8.00 - 20.00

W strukturze Os$rodka dziata:

Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
Mozliwosc¢ udziatu w terapii indywidualnej i grupowej, opieka pielegniarska, konsultacje



psychologiczne i psychiatryczne, wykonywanie podstawowych badan laboratoryjnych, dostep
do materiatéw niezbednych do realizacji programu terapeutycznego.

Poradnia Terapii Uzaleznienia od alkoholu i wspoétuzaleznienia
Pomoc dla os6b uzaleznionych od alkoholu, pijacych szkodliwie/ryzykownie, a takze osob,
ktoérych bliscy naduzywajg alkoholu (osoby wspétuzaleznione, DDA).

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy
w Jasle

Pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna skierowana dla dzieci, mtodziezy i rodzin.

PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN W JASLE

ul. Szopena 38, 38-200 Jasto

tel. 13446 30 44,13 44 637 66

Poniedziatek — Czwartek 7.00 - 19.00

Pigtek 7.00 - 14.35

Specjalistyczna Poradnia Leczenia Uzaleznien swiadczy pomoc w zakresie leczenia pacjentow

uzaleznionych od alkoholu i wspoétuzaleznienia.

Zadania realizowane przez Poradnie Leczenia Uzaleznien w Jasle:

diagnoza nozologiczna i problemowa uzaleznienia i wspétuzaleznienia,
diagnoza picia szkodliwego,

konsultacje indywidualne i grupowe dla pijacych szkodliwie, uzaleznionych
i wspotuzaleznionych,

konsultacje lekarza psychiatry,
konsultacje psychologa,

poradnictwo i motywacja do korzystania z grup wsparcia.

CENTRUM PROFILAKTYKI, TERAPII | WSPARCIA RODZIN W JASLE

ul. Florianska 8a, 38-200 Jasto tel. 1344 647 14

Centrum Profilaktyki, Terapii i Wsparcia Rodzin w Jasle to miejsce Swiadczenia ustug edukacyjno-

terapeutycznych, ktérych adresatami sg wszyscy mieszkancy Miasta Jasta znajdujacy sie w trudnych

sytuacjach zyciowych, atakze miejsce dziatalnosci Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

Wramach dziatalnosci Centrum Profilaktyki, Terapii i Wsparcia Rodzin swiadczone sg bezptatne

konsultacje prawne dla rodzin z problemem uzaleznien oraz konsultacje w zakresie rozwojowego

wsparcia w kryzysie emocjonalnym osdéb z rodzin z problemem uzaleznienia. W Centrum funkcjonuje

rowniez grupa wsparcia dla oséb wspoétuzaleznionych.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych to grupa doradcéw zajmujgcych sie lokalng

politykg dotyczgcg alkoholu.



Zadania Komisji tow szczegdlnosci inicjowanie zadan do Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, atakze biezace
monitorowanie realizacji tego programu. Porady ikonsultacje s$wiadczone sgwytgcznie dla
mieszkancow Jasta.

DOM POMOCY SPOLECZNEJ W FOLUSZU

Folusz 56, 38-222 Folusz
Tel. 134413076
e-mail: sekretariat@folusz.dps.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Foluszu jest jednostkg organizacyjng powiatu jasielskiego. Dom sprawuje
kompleksowa, catodobowa opieke nad osobami dotknietymi schorzeniami natury psychiczne;j.
Przeznaczony jest dla osdb dorostych obojga ptci.

Podstawowym celem dziatania Domu jest zaspokajanie niezbednych potrzeb opiekunczych,
bytowych, wspomagajgcych, spotecznych i religijnych mieszkancéw. Zakres i poziom swiadczen
dostosowany jest do indywidualnych potrzeb kazdego mieszkanca.

Decyzje o skierowaniu do Domu Pomocy Spotecznej w Foluszu i decyzje ustalajgcg odptatnosé
za pobyt wydaje organ gminy wtasciwy dla tej osoby, a decyzje administracyjng o umieszczeniu
wydaje Starosta Powiatu Jasielskiego prowadzacy DPS.

ZESPOL KURATORSKIEJ SLEUZBY SADOWEJ SADU REJONOWEGO W JASLE

ul. Armii Krajowej 3, 38-200 Jasto
tel. 134486277
Wtorek, sroda, Czwartek 8.00 - 15.30

Zespot Kuratorskiej Stuzby Sgdowej realizuje zadania o charakterze wychowawczo-resocjalizacyjnym,
diagnostycznym i kontrolnym, zwigzane z wykonywaniem orzeczeh sadu.

e wsprawach karnych - KURATORZY DLA DOROSLYCH
e wsprawach rodzinnych i nieletnich - KURATORZY RODZINNI
PROKURATURA REJONOWA W JASLE

ul. Armii Krajowej 3, 38-200 Jasto
tel. 1344 626 83

Poniedziatek 9.00 - 16.00
Wtorek — Pigtek 8.00 - 15.00

KOMENDA POWIATOWA POLICJI W JASLE

ul. Tadeusza Sroczynskiego 7, 38-200 Jasto e-mail: jaslo@rz.policja.gov.pl
Telefony dostepne catodobowo: 112 — Numer alarmowy

47 829 53 99 — Centrala

47 8295310, 510997 379 — Dyzurny

47 829 53 70 — Telefon zaufania



Rewir Dzielnicowych KPP w Jasle
ul. Tadeusza Sroczynskiego 7, 38-200 Jasto
tel. 47 829 54 46

Posterunek Policji w Kotaczycach
ul. Szewska 11, 38-213 Kotaczyce
tel. 47 829 55 20 lub 47 829 55 21

Posterunek Policji w Skotyszynie
38-242 Skotyszyn 18
tel. 47 829 55 30

Posterunek Policji w Tarnowcu
38-204 Tarnowiec 74
tel. 47 829 55 41

Komisariat Policji w Nowym Zmigrodzie ul. Mickiewicza 1, 38-230 Nowy Zmigréd (czasowa siedziba:
Krempna 112)
tel. 478295570

SZPITAL SPECJALISTYCZNY W JASLE

ul. Lwowska 22, 38-200 Jasto 112 — Numer alarmowy
tel. 13446 20 41,13 4437500
e-mail: szpital@szpital.jaslo.pl

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

ul. Szopena 38, 38-200 Jasto
tel. 1344 37719
Poniedziatek 7.00 - 14.35
Wtorek 7.00-18.00

Sroda 7.00 - 14.35
Czwartek 7.00-14.35
Pigtek 7.00 - 14.35

OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ W POWIECIE JASIELSKIM
MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W JASLE

ul. Szkolna 25, 38-200 Jasto
tel. 1344 37010
e-mail: mopsjaslo@mopsjaslo.pl

Godziny pracy Osrodka:
Poniedziatek 7.30-17.30
Wtorek 7.30-15.30
Sroda 7.30-15.30
Czwartek 7.30-15.30
Pigtek 7.30-14.00



GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W JASLE

ul. Stowackiego 4, 38-200 Jasto
tel. 1344 813 57
e-mail: gops.jaslo@onet.pl

Godziny pracy Osrodka: Poniedziatek 7.30 - 15.30
Wtorek 7.30 - 15.30

Sroda7.30-16.30

Czwartek 7.30-15.30

Pigtek 7.30-14.30

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W BRZYSKACH

Brzyska 11a, 38-212 Brzyska tel. 1344 601 03, 1344 100 58
e-mail: gops@brzyska.pl

Godziny pracy Osrodka:
Poniedziatek — Pigtek 7.00 - 15.00

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W DEBOWCU

Debowiec 101, 38-220 Debowiec
tel. 134413028
e-mail: gopsdebowiec@interia.pl

Godziny pracy Osrodka:

Poniedziatek, Wtorek, Czwartek 7:30 - 15:30
Sroda 7:30 - 17:00

Pigtek 7:30 - 14:00

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W KOLACZYCACH

ul. Burmistrza Wiejowskiego 1, 38-213 Kotaczyce
tel. 13446 05 30
e-mail: gopskolaczyce@interia.pl

Godziny pracy Osrodka:
Poniedziatek 7:30 - 15:30
Wtorek: 7:30 - 16:00

Sroda - Czwartek 7:30 — 15:30
Pigtek: 7:30-15:00

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W KREMPNE)

Krempna 32, 38-232 Krempna
tel. 1344141 01
e-mail: gopskrempna@interia.pl

Godziny pracy Osrodka: Poniedziatek 7.30 - 15.30
Wtorek — Pigtek 7.00 - 15.00

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W NOWYM ZMIGRODZIE



ul. Mickiewicza 2, 38-230 Nowy Zmigréd
tel. 13448 26 46
e-mail: gops@gopsnowyzmigrod.pl

Godziny pracy Osrodka:
Poniedziatek - Wtorek 7.30 - 15.30
Sroda 7.30-17.00
Czwartek-7.30-15.30

Pigtek 7.30 - 14.00

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W OSIEKU JASIELSKIM

Osiek Jasielski 112, 38-223 Osiek Jasielski
tel. 1342 550 02
e-mail: gops@osiekjasielski.pl

Godziny pracy Osrodka: Poniedziatek 7.30 - 15:30
Wtorek 7.30-17:00

Sroda 7.30 - 15:30

Czwartek 7.30-15:30

Pigtek 7.30 - 14:00

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W SKOLYSZYNIE

Skotyszyn 317, 38-242 Skotyszyn
tel. 1344 910 26
e-mail: gopsskolyszyn@skolyszyn.pl

Godziny pracy Osrodka:
Poniedziatek 7.30-17.00
Wtorek — Czwartek 7.30 - 15.30
Pigtek 7.30-14.00

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W TARNOWCU

Tarnowiec 211, 38-204 Tarnowiec
tel. 1342 555 02
e-mail: gopstarnowiec®@interia.pl

Godziny pracy Osrodka: Poniedziatek 8.00 - 16.00
Wtorek — Pigtek 7.30 - 15.30

SPECJALISTYCZNE OSRODKI WSPARCIA DLA OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE)
ZNAJDUJACE SIE NA TERENIE WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

e Specjalistyczny Osrodek Wsparcia w Lesku
ul. Jana Pawta Il 18b, 38-600 Lesko tel. 134927252
e-mail: sos2@powiat-leski.pl


mailto:sos2@powiat-leski.pl

e Specjalistyczny Osrodek Wsparcia w Korytnikach
Korytniki 14, 37-741 Krasiczyn
tel. 166718594
e-mail: kontakt@sow-korytniki.pl

o Specjalistyczny Osrodek Wsparcia w Nowej Sarzynie
ul. Lukasiewicza 4, 37-310 Nowa Sarzyna
tel. 172413813
e-mail: sownowasarzyna@vp.pl

e Specjalistyczny Osrodek Wsparcia w Gorzycach
ul. 11 Listopada 12, 39-432 Gorzyce
tel. 15836 28 69
e-mail: sowgorzyce@onet.eu

Nieodptatna Pomoc Prawna, Nieodptatne Poradnictwo Obywatelskie (w tym Nieodptatna
Mediacja).

Na terenie powiatu jasielskiego funkcjonuje cztery punkty, w ktérych udzielana jest nieodptatna
pomoc prawna (NPP)oraz nieodptatne poradnictwo obywatelskie(NPO).

Punkty te prowadzone sg przez Okregowa Izbe Adwokacka, Okregowa Izbe Radcéw Prawnych
z siedzibg w Rzeszowie oraz organizacje pozarzadowa — Stowarzyszenie Sursum Corda z siedzibg
w Nowym Saczu.

Tymi punktami sg:

1. Punkt nieodptatnej pomocy prawnej w Jasle - miesci sie w pomieszczeniach Powiatowego
Osrodka Edukacji Nauczycieli, ul. Sokota 6, 38-200 Jasto (Zespo6t Szkot Nr 4).

Punkt swiadczy nieodptatng pomoc prawng w dni robocze od poniedziatku do pigtku (z wytgczeniem
swigt ustawowo wolnhych od pracy), w godzinach od 10.00 do 14:00.

W punkcie porad prawnych udzielajg adwokaci wskazani przez Okregowa Izbe Adwokacka

w Rzeszowie.

2. Punkt nieodptatnej pomocy prawnej w Jasle - miesci sie w budynku Przychodni nr 1
Samodzielnego Publicznego Miejsko-Gminnego Zaktadu Opieki Zdrowotnej, ul. Mickiewicza 4,
38-200 Jasto.

Punkt swiadczy nieodptatng pomoc prawng w dni robocze od poniedziatku do pigtku (z wytgczeniem
Swigt ustawowo wolnych od pracy), w godzinach od 14:00 do 18:00.

W punkcie porad prawnych udzielajg radcy prawni wskazani przez Okregowa lzbe Radcow Prawnych
w Rzeszowie.

3. Punkt nieodptatnej pomocy prawnej w Osieku Jasielskim — miesci sie w lokalu biurowym
Urzedu Gminy w Osieku Jasielskim 112, 38-223 Osiek Jasielski.

Punkt swiadczy nieodptatng pomoc prawng w dni robocze: od poniedziatku do pigtku (z wytaczeniem
swigt ustawowo wolnych od pracy), w godzinach od 7:30 do 11:30. W Srody i w pigtki dyzur petni
mediator.
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W punkcie pomocy prawnej udzielaja radcy prawni oraz adwokaci wskazani przez Stowarzyszenie
Sursum Corda z Nowego Sacza.

4. Punkt nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego w Skotyszynie — miesci sie w budynku
Gminnego Osrodka Kultury i Czytelnictwa, Skotyszyn 283,
38-242 Skotyszyn.

Punkt swiadczy nieodptatne poradnictwo obywatelskie w dni robocze od poniedziatku do pigtku
(z wytaczeniem swigt ustawowo wolnych od pracy),
w godzinach od 14.00 do 18:00. W czwartek dyzur petni mediator.

W punkcie poradnictwa obywatelskiego udzielajg doradcy obywatelscy, radcy prawni oraz adwokaci
wskazani przez Stowarzyszenie Sursum Corda z Nowego Sacza.



